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Kuntoilu omalla vastuulla.
Soveltuu yli 140 cm pituisille, max. 120 kg painaville kayttajille.

Denfit FitPoint ulkokuntovalineessa ei tule kuntoilla, jos sinulla
terveydellisia rajoitteita. Ennen kayttoa keskustele tarvittaessa
|ladkarin kanssa.

FitPoint -  Bench Press)

Penkkipunnerrus

L

[EAT

Olan kohotus

Kuntoilu

Painonhallinta

Voimailu

Seniorikuntoilu

Verenkiero

(FitPoint - Twister)

il

Vartalonkierto

b

| ka-askelkyykky

L

Pohjenousu

= r

®®®

%‘
i

J

~
~

|
@

OIOICIE,

5

Tervetuloa kayttamaan FitPoint ulkokuntovalinetta. FitPointissa voit kuntoilun ohella
nauttia ulkoilmasta. Alla kuvalliset ohjeet FitPoint ulkokuntovalineen toiminnoista.
Suurin kuva osoittaa tuotteen paaliikkeen ja pienemmat kuvat vaihtoehtoiset
liikkeet. Liikkeita yhdistelemalla saat kuntoilusta mielekasta ja monipuolista.

® OOOE

Voimien ehtyessa valta liikkeiden suorittamista aarirajoille saakka.
Tarkasta tuote ennen kayttoa.

Al3 kiyta tuotetta jos havaitset tuotteessa vaurion.



